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Kursus
Begleitung
für
Senioren
Hemmoor. Am Sonnabend, 20.
Mai, findet in der Zeit von 9 bis
15.45 Uhr in der VHS Hem-
moor der erste von vier Theo-
rieunterrichtstagen des Kur-
ses zur Qualifizierung für eh-
renamtlich Seniorenbegleiten-
de statt. Der Kurs ist gebühren-
frei undbeinhaltet ein 20-stün-
diges Praktikum in einer Se-
nioreneinrichtung. Die Quali-
fizierung wird von der VHS im
Landkreis Cuxhaven in Zu-
sammenarbeit mit dem Senio-
ren- und Pflegestützpunkt des
Landkreises Cuxhaven ange-
boten.

Einsamkeit ist ein
großes Thema
Für viele ältere Menschen ist
Einsamkeit ein großes Thema.
Die Kinder wohnen weit ent-
fernt und sind berufstätig.
Freunde und Nachbarn sind
häufig selbst auf Unterstüt-
zung angewiesen. Dabei ist die
Begegnung mit anderen Men-
schen, ein Gespräch oder auch
ein Zuhören für die meisten
Menschen sehr wichtig. Ge-
nau dort setzt die ehrenamtli-
che Seniorenbegleitung ein.
Ehrenamtliche Seniorenbe-
gleiterinnen und Seniorenbe-
gleiter besuchen die älteren
Menschen zu Hause, verbrin-
gen Zeit mit ihnen, begleiten
sie auf Spaziergängen - jenach-
dem, was gewünscht wird.

Schulung umfasst
30 Theoriestunden
Wer Freude an der Begeg-
nung mit anderen Menschen
hat und sich gerne ehrenamt-
lich engagieren möchte, wer
Zeit hat, die er oder sie ver-
schenken kann, findet in der
ehrenamtlichen Seniorenbe-
gleitung vielleicht genau die
richtige Tätigkeit. Um auf die
Begleitung vorbereitet zu sein,
werdendie Interessierten in30
Theoriestunden für die ehren-
amtliche Tätigkeit geschult.

An vier Sonnabenden, be-
ginnend am 20. Mai von 9 bis
15.45Uhr,werdenThemenwie
Gesprächsführung und Kom-
munikation, Veränderungen
im Alter, Tagesstrukturierung
und -aktivierung, psychische
Veränderungen im Alter und
die Rolle und das Selbstver-
ständnis der ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung behan-
delt.

Während eines 20-stündi-
gen Praktikums in einer Senio-
reneinrichtung können prakti-
sche Erfahrungen für die Tä-
tigkeit gesammelt werden.
(Der Qualifikationskurs ist
nicht für einen beruflichen
Einstieg geeignet). Zum Kurs-
ende erhalten die Teilnehmen-
den ein Zertifikat.

Dank Förderung durch
das Land gebührenfrei
Der Qualifikationskurs wird
vonderVHS imLandkreis Cux-
haven in Zusammenarbeit mit
dem Senioren- und Pflege-
stützpunkt Landkreis Cuxha-
ven angeboten. Die Vermitt-
lungundBegleitungder ehren-
amtlichen Seniorenbegleite-
rinnen und Seniorenbegleiter
erfolgt durch den Senioren-
und Pflegestützpunkt. Dank
einer finanziellen Unterstüt-
zung durch das Niedersächsi-
sche Ministerium für Soziales,
Gesundheit und Gleichstel-
lung kann der Kurs gebühren-
frei angeboten werden.

Sofern sich genügend Teil-
nehmendeanmelden,wirdder
Kurs am 20. Mai in der VHS
Hemmoor, Bahnhofstraße 36,
beginnen. Anmeldeschluss ist
der 21. April.

Bei Fragen steht Beate Vet-
ter vom Senioren- und Pflege-
stützpunkt unter Telefon (0 47
21) 66 22 59 oder per E-Mail
b.vetter@landkreis-cuxha-
ven.de zur Verfügung. (red)

„Die Erwartungen übertroffen“
Neues Angebot für Jugendliche: Der lang ersehnte Skaterpark hinter dem Bürgerbahnhof ist eingeweiht

VON LENNART KECK

Cuxhaven. Der Traum vieler
Skater in Cuxhaven ist am
Freitag Wirklichkeit geworden.
Oberbürgermeister Uwe Sant-
jer hat den Skatepark am
Bahnhof Cuxhaven offiziell er-
öffnet. Anfänger und Fortge-
schrittene können hier ab so-
fort ihr Können zeigen. Doch
wie bewerten die Nutzer der
Anlage das neue Angebot?
Felix und Tommi sind zwei Ska-
ter aus Cuxhaven. Beide fieber-
ten der Eröffnung des Skate-
parks schon lange entgegen. Die
beiden Schüler sind schon seit
mehreren Jahren mit dem
„Board“ unterwegs. Oft zum Är-
ger der Passanten, wie die bei-
den lachend zugeben. Die Mög-
lichkeiten zum Skaten in Cuxha-
ven waren bisher recht über-
schaubar. „Wir haben immer das
genutzt, was gerade gegeben
war, wie die Lieferzone des ehe-
maligen Real-Marktes oder pas-
sende Flächen in der Innen-
stadt“, erzählt Felix. Alternativ

mussten die beiden den Weg
nach Otterndorf auf sich neh-
men, um sich auch einmal auf
einer richtigen Anlage auszuto-
ben. Doch für die Cuxhavener,
die nicht das nötige Taschengeld
besitzen, um mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln regelmä-
ßig bis nach Otterndorf zu fah-
ren, war das keine dauerhafte
Lösung.

Ein Park für Anfänger
und Fortgeschrittene
Tommi, der seit drei Jahren mit
dem „Board“ unterwegs ist, ver-
folgte die Idee vom Skatepark am
Bahnhof von der Planung bis zur
Umsetzung. Gemeinsam mit Fe-
lix wurde viel über die Gestal-
tung spekuliert. Wird es Treppen
geben und wie viele Halfpipes
werden vorhanden sein? All das
fragten sich die beiden vor der
Fertigstellung. Enttäuscht wur-
den sie nicht. „So wie er jetzt aus-
sieht, hat er unsere Erwartungen
sogar übertroffen“, schwärmt
Tommi. Besonders von der Nut-
zerfreundlichkeit des Parks ist er
begeistert. Sowohl Anfänger als
auch Fortgeschrittene würden
auf dem 1500 Quadratmeter gro-

ßenGeländeauf ihreKostenkom-
men. „Das istwirklich ein sehr gu-
tes Maß für Skater in der lokalen
Szene“, ergänzt er.

Zur Einweihungdes Parkswar
auch Oberbürgermeister Uwe
Santjer vor Ort und hielt eine Er-
öffnungsrede. Und auch Stadtju-
gendpfleger Rüdiger Pawlowski
meldete sich zu Wort: „Hierbei
handelt es sich nicht nur um
einen Skatepark. Hier ist ein
Raum für Jugendliche geschaf-
fen worden.“ Nachdem Pawlow-
ski noch den symbolischen „gol-
denen Schlüssel“ vom Oberbür-
germeister entgegennehmen
durfte, bedankte er sich beim Ju-
gendbeirat und dem Jugendrat
für den tatkräftigen Einsatz zur
Umsetzung.

Die Anlage hätte wohl kaum
besser angenommen werden
können. Bereits wenige Minuten
nach der offiziellen Einweihung
kamenSkater, Scooter- undBMX-
Fahrer zusammen, um die neu-
en Rampen, „Rails“ und den
„Pumptrack“ einzuweihen.
Workshops im Bereich Graffiti
und Skaten, sowie Kurse und ein
Skate-Contest sind für den Som-
mer bereits geplant.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene kamen zur feierlichen Eröffnung des Skateparks und stürzten sich auf die Hindernisse. Fotos: Keck

Tommi (l.) und Felix sind von der Ausstattung des Parks begeistert.
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